
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Mozzarella Polpette di manzo*
7 1-3-6-7-8-12

Pomodori Carote julienne Zucchine* trifolate Insalata mista Fagiolini*

Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt 7 Frutta di stagione Frutta di stagione

Formaggio Pesce* al forno

7 4

Pomodori Insalata mista con Mais Fagiolini* Patate* al forno Carote julienne

Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato 1-3-5-6-7-8 Frutta di stagione Frutta di stagione

Formaggio a fette Frittata alle verdure* Lonza al forno impanata Sogliola* al forno

7 3-7-9 1-3-7 4

Zucchine* Fagiolini* Insalata Pomodori Carote*

Frutta di stagione Frutta di stagione Budino 7 Frutta di stagione Frutta di stagione

Bocconcini di Grana
3-7

Insalata con Mais Zucchine* Fagiolini* Pomodori Carote julienne

Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato 1-3-5-6-7-8 Frutta di stagione Frutta di stagione

SCUOLA PRIMARIA SAN GIUSEPPE - ALZANO LOMBARDO (BG) 

Menù Primavera-Estate 2024Il Menù
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Riso olio e Grana

3-7

Passato di zucchine*

6-9

Coscia di pollo al forno

Risotto con piselli*

3-6-7-9

UFFICIO NUTRIZIONE REFECTIO S.R.L.*Possibile presenza di prodotti gelo 
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ALLERGENI: 1-GLUTINE, 2-CROSTACEI, 3-UOVA, 4-PESCE, 5-ARACHIDI, 6-SOIA, 7-LATTE, 8-FRUTTA A GUSCIO, 9-SEDANO, 10-SENAPE, 11-SESAMO, 12-ANIDRIDE SOLFOROSA, 13 LUPINI, 14 MOLLUSCHI

Pizza margherita*

1-6-7-8-10-11

Sformato di ceci*

1-3-6-7-9-11

Ravioli di magro*

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14

Gnocchi* al pomodoro

1-3-6-9-10

Pasta fredda

1-3-4-6-7-9-10

Crema di carote con crostini 

1-6-9

Risotto giallo

3-6-7-9

Riso freddo

3-4-7-9

Pasta all'olio evo

1-6-10

Risotto con verdure*

3-6-7-9

Frittata al forno

3-7

Sformato di ceci*

1-3-6-7-9-11

Gnocchi* al pomodoro

1-3-6-9-10

Pasta integrale al pesto

1-3-6-7-8-10

Pesce* impanato al forno

1-3-4

Pasta con ceci e pomodori

1-6-10-11

Uova sode 

3
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Pasta al tonno 

1-4-6-10

Pasta al pesto

1-3-6-7-8-10

Pasta all'olio evo

1-6-10

Risotto al Parmigiano

3-6-7-9

Arrosto di tacchino

Pizza margherita*

1-6-7-8-10-11


